UZGUGULUK

Olkemizda uizgugiilik idman novii surstli inkisaf etmakds davam edir. Uzguguliuk
idman novu organizmin saglamligi Ggun ¢gox énamli olaraq agciyarlarin hava tutumunun
inkisafina kdmak edir. Bu idman ndvu ayri-ayri haraki gabiliyyatlarin inkisaf etdiriimasinin
minimum idman hazirhdina hazir olmaq bacariginin formalasdiriimasini éyradir. Sumdk,
oynaq ve azale problemi olan sexslar tzmakls fizioloji problemlarden azad ola bilarlar.
Belos ki, su azala, sinir badlari, oynaq ve sumuklarin, badanin diger bdlgslari ile birlikda
harakatina serait yaradir, naticeds onurdaya diigan tazyigi minimuma endirir. Uzmak lirak
catismazligindan aziyyst ¢akan xastsler iiglin ideal idman novi hesab edilir. Uzarken
enerji serfiyyatl ugun asasen organizmda yigilan alave piy ve yag ehtiyati sorf olunur.
©nanavi idman salonlarinda sarf edilon kaloriys nisbatds Gzmakle 3 - 5 dafe daha ¢ox
kalori yandirmagq olur.




BOLMONIN FOALIYYSTI

Uzgiculik bolmasi faaliyyst gostardiyi middstds ali tsehsil musssissleri arasinda
kecirilon Universiada va Respublika ¢empionatlarinda ATU talebaleri mukafatcilar
sirasinda olub va 30 ilden cox | yerlara layig gorulublar. 2000-ci ilde Avstraliyanin Sidney
soharinda bas tutan XXVII Yay Olimpiya Oyunlarinda Universitetimizin mazunu Alisa
Xaliyeva olkamizin yigma komandasinin tarkibinde Olimpiya Oyunlarinda istirak edib.

Hal-hazirda Uzgugulik hovuzu temira baglnadigindan bélmays miracist edan qiz
tolabaleri umumi fiziki hazirligla masgul olur.



https://az.wikipedia.org/wiki/Avstraliya
https://az.wikipedia.org/wiki/Sidney
https://az.wikipedia.org/wiki/2000_Yay_Olimpiya_Oyunlar%C4%B1

MOSQGCi-MUSLLIM

' Oliyeva Aybeniz Qadir qizi 1969-cu ilds Baki
fl seherinde anadan olub. 1986-1990-c1 illerds
Azerbaycan Dovlet Baden Terbiyesi ve Idman
institutunun masqgi - musllim fakultesini bitirib. 1990-ci
ilde Azerbaycan Tibb inistutunun Beden terbiyssi ve
idman kafedrasinda muallim, 2015-ci ilden “Tabib”
idman klubunda (hazirda adi “Tebib” Tedris idman
Markazi) hal-haziradek masqgi-musllim  vezifesinda
calisir. Dafelorle SSRI Silahli qiivvelerinin teskil etdiyi
turnirloerde va Azarbaycan birinciliyinde ¢empion olub.
SSRi idman ustasidir.

Azarbaycan Respublikasi Gancler ve ildman Nazirliyinin
Kollegiyasinin 7 may 2024-cu il tarixli gerarina asasen
Azarbaycan Respublikasinin “Fexri Badan Terbiyasi va
idman isgisi" fexri adina layiq gorilib.



